
HP　https://konko-ys.jp
フェイスブック 
www.facebook.com/Konkokyo.Yamasaki

メール  mail@konko-ys.jp

６６月月
令和 8年

信奉者カレンダー

tel 0736-62-1106

fax 0736-63-2043

金光教
山崎教会

6
月
・
水
無
月

祈りあって　共に生き　助けあって　いのち輝かそう
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このみ教えは、人間が神様のおかげをおかげと知らず、天地の道理（人間はもちろん、

すべての生き物、天地自然は神さまのお働きを受け、おかげを受けて生かされている

ということ）を知らず、日柄方位の迷妄にとらわれたり、損か得かというような人間

本位の考え方で、神さまにご無礼を重ねている難儀な姿。そしてそれは自分の親先祖

以来、何代にもわたり、ご無礼を積み重ねてきていること。この巡り合わせが、今の

難儀となっているということを教えて下さっています。　そこでお互いは、そのご無

礼の連続を断ち切る必要があります。それが、お参りして教えをいただいて信心して

改まっていくということです。あとあとに難儀の巡り合わせを残さないために。
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教祖様の み教えより

【天地は語る　第２章　人間の難儀　第１節　神への無礼】

70. 人間は、天地の間に生きておりながら、そのおかげを知らない。神仏の

宮寺（みやてら）も人間の家屋敷（いえやしき）も、みな神の地所である。

そのわけを知らないで、方角日柄（ひがら）ばかり見て無礼をし、前々から

の巡（めぐ）り合わせで難を受けている。

熱中症に注意！熱中症に注意！
体内の水分量が不足する「脱水」の状態に

なるとさまざまな症状が現われます。

一般的には年をとると加齢から生じる体の

衰えのため、知らず知らずのうちに脱水を

起こしやすくなっていきます。

これからの季節は脱水を起こしやすいので

特に注意が必要です。のどが渇かなくのどが渇かなく
ても意識して、水分を取りましょう。ても意識して、水分を取りましょう。
水分補給・食事からの水分摂取・アルコー

ル類・緑茶類（利尿作用で水分を失う）は

控える・適切な水分摂取のタイミング・運

動時はコップ 1 杯を 15 分ごとに・電解質

（ナトリウム、カリウム）の補給


